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Resources for Parents

We encourage you to consult these online resources and books to learn more about your child's
health and development:

Websites:
Http://aboutkidshealth.ca
Http://www.aap.org
Http://www.caringforkids.cps.ca
Http://www.investinkids.ca
Http://www.nncc.org

Books:

o

Einstein Never Used Flashcards: How Our Children REALLY Learn- and Why They Need to
Play More and Memorize Less
(Kathy Hirsh-Pasek & Roberta Michnick Golinkoff, 2003)

Introduction to Infant Development
(Edited by Alan Slater & Michael Lewis, 2002)

Everything Your Baby Would Ask...If Only He or She Could Talk
(Kyra Karmiloff & Annette Karmiloff-Smith, 1999)

Raising a Bilingual Child
(Barbara Zurer Pearson, 2008)

For more information, you can also contact the Info-Santé health hotline at 8-1-1. This number
can be dialed from anywhere in the province of Québec.

O

This service allows you to contact a health care professional about non-urgent problems.
This service is accessible by telephone 24 hours a day, 7 days a week. It offers answers to
common health questions and directs users to the right service in the health and social
services network.

If you have specific questions or concerns about your child's health and/or development, please
speak with your child's pediatrician or family doctor. You can also contact or visit your local CLSC.

CLSC de Notre-Dame-de-Grdce- CLSC de LaSalle CLSC de Pierrefonds
Montréal-Ouest 8550 Newman Blvd. 13800 Gouin West Blvd.
2525 Cavendish Blvd. #110 LaSalle H8N 1Y5 Pierrefonds H8Z 3H6
Montréal H4B 2Y4 Tel: 514-364-2572 Tel: 514-626-2572

Tel: 514-484-7878

CLSC de Céte-des-Neiges CLSC de Dorval-Lachine | CLSC du Lac-Saint-Louis
5700 Chemin de la Cote-des-Neiges | 1900 Notre-Dame 180 Cartier Ave.
Montréal H3T 2A8 Lachine H8S 2G2 Pointe-Claire H9S 451
Tel: 514-731-8531 Tel: 514-639-0650 Tel: 514-697-4110
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Ressources pour parents

»  Nous vous encourageons a consulter ces sites Internet ainsi que ces livres afin de mieux
comprendre le développement et la santé de votre enfant :

Sites Internet :

Http://aboutkidshealth.ca/fr
Http://www.aap.org/
http://www.soinsdenosenfants.cps.ca

Http://www.investinkids.ca
Http://www.nncc.org

Livres :
o Le développement de I'enfant au quotidien: Du berceau a I'école primaire
(Francine Ferland, 2004)

o Comment la parole vient aux enfants: De la naissance jusqu'a deux ans
(Bénédicte Boysson-Bardies, 2005.)

o L'émergence et le développement du langage chez l'enfant
(Diane Daviault, 2011)

o Le défi des enfants bilingues - Grandir et vivre en parlant plusieurs langues.
(Barbara Abdelilah-Bauer, 2006)

»  Pour plus d’informations, vous pouvez également communiquer avec Info-Santé au 8-1-1. Ce
numéro peut étre composé de n’importe ou dans la province du Québec.

o Le service Info-Santé vous permet de parler a un professionnel de la santé. Celui-ci peut
répondre a certaines questions générales et non urgentes sur la santé de votre enfant. Ce
service est offert par téléphone 24 heures par jour, 7 jours par semaine. Le service peut
répondre & vos questions ou vous diriger vers la bonne porte dans le systeme de santé et
des services sociaux.

»  Sivous avez des questions spécifiques ou des inquiétudes concernant la santé ou le
développement de votre enfant, nous vous suggérons de contacter le pédiatre ou le médecin de
famille de votre enfant. Vous pouvez également visiter ou communiquer avec le CLSC de votre

région.
CLSC de Notre-Dame-de-Grdce- CLSC de LaSalle CLSC de Pierrefonds
Montréal-Ouest 8550 Boul. Newman 13800 boul. Gouin Quest
2525 Boul. Cavendish #110 LaSalle H8N 1Y5 Pierrefonds H8Z 3H6
Montréal H4B 2Y4 Tel : 514-364-2572 Tel : 514-626-2572
Tel : 514-484-7878
CLSC de Céte-des-Neiges CLSC de Dorval-Lachine | CLSC du Lac-Saint-Louis
5700 Chemin de la Cote-des-Neiges | 1900 Notre-Dame 180 Ave. Cartier
Montréal H3T 2A8 Lachine H8S 2G2 Pointe-Claire H9S 451
Tel : 514-731-8531 Tel : 514-639-0650 Tel : 514-697-4110




